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АННОТАЦИЯ К МЕТОДИЧЕСКОЙ РАЗРАБОТКЕ 

Данная методическая разработка посвящена развитию интереса детей старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста к истории и культуре русского народа через образ традиционной тряпичной куклы. В разработке представлены 

формы и методы работы, позволяющие реализовать комплекс обучающих, развивающих и воспитательных задач. 

Разработанный материал будет полезен воспитателям детских садов, учителям начальных классов, педагогам 

дополнительного образования и родителям занимающимся творческой деятельностью с детьми 6-8 лет. 

 

 

 

ВВЕДЕНИЕ: 

«Страна, забывшая свою культуру, историю, традиции и национальных героев – 

обречена на вымирание.» 

Л.Н. Толстой 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание сложные и важные темы для понимания дошкольником, но в тоже 

время их необходимо начинать в дошкольном возрасте, когда закладывается фундамент личности ребенка. Как 

современному ребенку привить любовь к своей родине, семье и научить жить доброй жизнью, когда мир переполнен 

информацией. Наши дети теряют интерес к народным традициям, устному народному творчеству, народным игрушкам. На 

смену им пришли иностранные мультфильмы и игрушки, не воспитывающие в наших детях русскую культуру и 

патриотизм. 

С давних времен на Руси, с самого рождения первой игрушкой ребенка была тряпичная кукла. Тряпичная кукла жила в 

каждой семье, дети сами их делали уже с пяти лет, позже занимались рукоделием, как неотъемлемой частью создания 

куклы. 

Играя в куклы, ребенок учился быть заботливым, представляя себя мамой или папой, в игровой форме усваивал модель 

поведения, принятую в обществе. Кукла была не просто игрушкой, а символом семьи, залогом семейного счастья и 

служила передачей семейного опыта. Как гласит народная мудрость «Кто в куклы не играл, тот счастья не видал». С 

куклой можно играть в разнообразные игры: ее можно катать в коляске, укладывать спать, качать и петь колыбельные 

песни, рассказывать сказки и потешки, одевать в различные наряды. Дети играли в куклы в прошлом, играют в настоящем 

и будут играть всегда. 

 



Кукла месяца Содержание работы с детьми Праздничные даты, 

 народные праздники 

сентябрь 

Куколка «День – ночь» 

Кукла «День и ночь» - оберег 

жилища. Это две одинаковые 

куклы, но одна сделана из 

белой ткани (день), а другая из 

черной или синей (ночь). Куклы 

связаны между собой одной 

веревочкой. Люди верили, что 

кукла оберегает смену дня и 

ночи, сохраняя порядок в мире. 

У камелька: сказания из сундука бабушки-рассказушки 

(народные праздники сентября) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (небылицы) 

Народные игры: «Смотрины», «Веревочка» 

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Куколки-

неразлучники» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «День и ночь» 

Мини-музей (создание):«Куклы из глубины веков» 

(иллюстрации, разнообразные ткани, куклы) 

 

Осенние посиделки. 

 

День Веры, Надежды, 

Любви 

 

День осеннего 

равноденствия. 

 

октябрь 

Куколка «Крупеничка» 

Кукла Крупеничка - обережная  

кукла. 

Куклу Крупеничку делали на 

Руси во время сбора урожая. 

Она отвечает за достаток в 

семье, следит, чтобы в доме 

было сытно и богато. 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки - рассказушки 

(народные праздники октября) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (шуточные 

диалоги) 

Hародные игры: «Царь – картошка», «Жмурки» 

Сказка по свету идет: «Крупеничка» Т. Кирюшатова 

Кукольные посиделки: (совместное мероприятие с 

родителями): изготовление куклы «Крупеничка» 

Покров день. 

ноябрь 

Куколка «Десятиручка» 

На праздник Святой 

Параскевы женщины 

собирались и сообща 

изготавливали куклу, «на руки» 

которой вешали бусы из 

всевозможных предметов 

женского рукоделия: пуговицы, 

кнопки, катушки ниток, 

пряжки…Святая 

У камелька: сказания из сундука бабушки-рассказушки 

(народные праздники ноября) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (дразнилки) 

Народные игры: «Горшки», «Горелки с платочком» 

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Куколка-десятиручка» 

Кукольные посиделки: коллективное изготовление куклы  

«Десятиручка»   

День Матери: изготовление куклы «пеленашка» Кукла 

«пеленашка» лоскутная куколка, оберегала малютку от злых 

духов, чтобы они не навредили беспомощному малышу 

День святой 

великомученицы 

Параскевы 

 

День матери 



Параскевасловно 

благословляла женский труд. 

декабрь 

Куколка «Спиридон – 

солнцеворот» 

Кукла обрядовая, связана с 

праздником зимнего 

солнцестояния, с обрядом 

перехода в новый мир, новое 

время. 

Кукла «Рождественский 

ангел» 

Даря ангела, напоминают о 

его существовании и 

призывают помощь и защиту. 

У камелька: сказания из сундука бабушки-рассказушки 

(народные праздники декабря)  

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (заклички, 

зачин) 

Народные игры: «Петушок», «Золотые ворота» 

Сказка по свету идет: «Услышь своего ангела» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «Спиридон-

солнцеворот» 

День рукоделия с Марьей Искусницей: изготовления куклы 

«Рождественский ангел» 

 

День зимнего 

солнцестояния.  

Коляда 

 

Новый год 

январь 

Куколка ««Коза» 

Кукла Коза – воплощение 

жизненной силы, 

символизирует богатство, 

здоровье, вселяет бодрость 

духа и радость. 

 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки-рассказушки 

(народные праздники января)  

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (колядки) 

Народные игры: «Коляда», «Много троих, хватит двоих» 

Сказка по свету идет: «Волк и семеро козлят» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «Коза»   

Выставка кукол в мини-музее «Куклы из глубины веков» 

Рождественские 

посиделки 

 

Святки 

 

Крещение 

февраль 

Куколка «Масленица 

Домашняя» 

Куколка «Масленица 

Домашняя» дочка Масленицы. 

Она считалась сильным 

оберегом жилища. 

 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки-рассказушки 

(народные праздники февраля) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (народные 

песенки, потешки) 

Народные игры: «Горелки», «Чурилки»  

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Мирошечка-Орешек и 

Масленица»  

Масленица 

 

Сретение. 



Кукольные посиделки:  изготовление куклы «Масленица 

Домашняя» 

март 

Куколки «Мартинички» 

(нитяные куколки) 

Раньше куколки мартинички 

являлись неизменным 

атрибутом «закликания» 

весны. 

 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки-рассказушки 

(народные праздники марта) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (пословицы) 

Народные игры: «Селезень утку любил», «Удочка»  

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Куколки Мартинички» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «Мартинички» 

День весеннего 

равноденствия. 

апрель 

Куколка «Каркуша» 

Кукла «Каркуша» народная, 

игровая. Её делали для забавы 

детям. Кукла будет 

присматривать за вами и 

уносить плохие вести. 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки-рассказушки 

(народные праздники апреля) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (загадки о 

народных куклах) 

Народные игры: «Дедушка», «Пирог» 

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Убоженька» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «Каркуша»  

Вербное воскресенье. 

 

Пасха. 

май 

Куколка «Колокольчик» 

Колокольчик – куколка добрых 

вестей. Эта куколка веселая, 

задорная, приносит в дом 

веселье и радость. 

 

У камелька: сказания из «сундучка» бабушки-рассказушки 

(народные праздники мая) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (…) 

Народные игры: «Ручеек», «Бубенцы» 

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Ромашковая сказка» 

Кукольные посиделки (совместное мероприятие с родителями): 

изготовление куколки «Колокольчик» 

Красная горка. 

июнь 

Куколка «Кубышка-

травница» 

Кукла – оберег. Кубышка–

травница не только укрепляет 

У камелька: сказания из сундука бабушки - рассказушки 

(народные праздники июня) 

Театральная минутка: «Петрушка – балагур» (загадки по 

народным куклам) 

День летнего 

солнцестояния. 

http://vokrugknig.blogspot.com/2017/04/22.html
http://vokrugknig.blogspot.com/2017/04/10.html
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здоровье, но и отгоняет злых 

духов. 

 

Народные игры по желанию детей 

Сказка по свету идет: Т.Кирюшатова «Кубышка-травница» 

Кукольные посиделки: изготовление куклы «Кубышка-

травница» 

Создание фото-альбома «Бабушкины куколки» 

https://www.skazka.ru/written/tkirushatova/
https://www.google.com/url?q=https://club.osinka.ru/topic-19576&sa=D&ust=1545048469505000
http://www.rukukla.ru/
http://www.krupenichka.ru/


ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

В современном мире, во время развития информационных технологий, люди все реже вспоминают культуру своего 

народа, практически не посещают музеи, не проявляют должного внимания к истории своего края, не умеют различить 

народные промыслы. 

В культурах разных народов всегда особое место занимала игрушка. Вместе с народной сказкой и народной песней 

народная игрушка способствует формированию у детей дошкольного возраста национального самосознания, 

положительного отношения к традициям своего народа, созданию у них образа Родины, включенного в целостный образ 

всего мира. 

Наша страна обладает богатым духовным, культурным и историческим прошлым.Источником такого наследия для 

наших детей может стать традиционная народная кукла не заслуженно забытая в наше время. 

Тряпичная кукла – кладезь народной мудрости, хранительница преданий, обрядов и традиций нашего народа. 

Народная кукла воспитывала в детях любовь к труду, уважение к родине и семье, готовила их к взрослой жизни и учила 

быть великодушными и милосердными, умными и добрыми, проявлять заботу и уважение к близким. Традиционная 

тряпичная кукла – это не только источник игр, но и самое доступное и эффективное средство обучения и воспитания 

детей. На современном этапе развития общества традиционная народная кукла приобретает иную роль. Расширяется ее 

познавательная и образовательная функции. 

Возвращение этой рукотворной тряпичной фигурки в дошкольное детство будет способствовать изменению и 

возникновению нового качества жизни, поможет раскрыть возможности ребенка, воспитать его, как свободно развитую 

личность. Ведь «только тот, кто любит, ценит и уважает накопленное и сохраненное предшествующим поколением, может 

любить Родину, узнать ее, стать подлинным патриотом». 

 


