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I. Целевой раздел 
1. Пояснительная записка 

Рабочая программа группы разработана на основе Адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(с тяжелыми нарушениями речи), утвержденной приказом по ГБДОУ детский сад №67 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга от 31.08.2023 №105, с изменениями, 

утвержденными приказом №56 от 30.08.2024, и в соответствии с Положением о порядке разработки, 

утверждения и структуре рабочих программ Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №67 компенсирующего вида Кировского района 

Санкт-Петербурга, утвержденного приказом от 16.01.2014 г. №24.  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ МО 

и Н РФ от 17.10.2013г. № 1155);  

• Действующий СанПиН  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 17.06.2024 № 7 «О 

мероприятиях по профилактике гриппа, острых респираторных вирусных инфекций, и новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в эпидемическом сезоне 2024-2025 годов» 

 

 

1.1.Цель и задачи Программы 

Цель Программы - создание каждому ребенку в детском саду возможностей для 

развития способностей, творческой самореализации; определение основных направлений 

психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для 

обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том 

числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с 

приоритетным направлением: познавательное и речевое развитие; предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

‒ охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

-предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

-оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и 

социализации; 

-обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Содержание программного материала учитывает общие принципы воспитания и 

обучения, принятые в педагогике: научность, системность, доступность, 

повторяемость; 

Рабочая программа педагога психолога: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• основывается на принципе гуманизации (признание уникальности и 
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неповторимости каждого ребёнка, признание неограниченных возможностей развития 

личного потенциала каждого ребёнка, уважение к личности ребёнка всех участников 

образовательного процесса); 

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий в различных 

видах деятельностии поддержку инициативы детей в различных видах деятельности. 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра. 

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей 

и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности 

образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентирован на 

формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности 

и др. 

 

2. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 

Возрастные особенности психического развития детей 4 – 5 лет 

В игровой деятельности детей появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. 

Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией 

Возрастные особенности психического развития детей 5 -6 лет 

Дети уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и 

по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны выделять основные 

части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 
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Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются. Дети различают по светлоте и 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию —до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Ж. Пиаже показал, что в дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастные особенности психического развития детей 6- 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 
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Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 

просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 

эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок 

может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. 

д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда 

может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так 

и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Детям уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных в различных условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко 

проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 

нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

 

3. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 3-4 лет 

Результаты освоения Программы оцениваются согласно возрастным новообразованиям и 

нормам психического развития ребенка.  

Новообразования: 

1. Появление потребности в познавательном общении со взрослыми. 

2. Формирование внутренней собственной позиции по отношению к окружающему 

миру. 

3. Возможность восприятия предмета без попыток сенсорного обследования. 

4. Появление воссоздающего воображения. 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 4-5лет 

Результаты освоения Программы оцениваются согласно возрастным новообразованиям и 

нормам психического развития ребенка.  

Новообразования: 

1 Появление элементов творческого воображения в игровой и творческой 

деятельности. 

2 Появление элементов произвольности 

3 Появление внеситуативно-личностной формы общения с взрослым (взрослый – 

источник информации) 

4 Ситуативно-деловое отношение к сверстнику (сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре) 

5 Рост познавательной активности 

6 Появление элементов эмоциональной отзывчивости 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 5-6 лет 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются возрастные 

новообразования и нормы психического развития ребенка 

Новообразования: 

1. Предвосхищение результата деятельности 

2. Активное планирующая функция речи 

3. Появление навыка самоконтроля и саморегуляции 

4. Проявление эмпатии в соответствующих ситуациях 

5. Внеситуативно-деловая форма общения со сверстниками 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 6-7 лет 

Результаты освоения программы оцениваются согласно возрастным новообразованиям и 

нормам психического развития ребенка. 

Новообразования 

1. Развитие произвольности всех психических процессов. Внутренний план действий 

2. Возникновение соподчинения и иерархии мотивов. 

3. Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней позиции 

школьника. 

4. Возникновение первой целостной картины мира 

5. Появление самооценки, адекватной достигнутым в деятельности результатам. 
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4. Система оценки достижений планируемых результатов освоения Программы 

 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 

• Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

• Психологическую диагностику личностных качеств. 

• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

 

Критерии результативности деятельности педагога-психолога. 

- психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

- обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников 

при реализации основной общеобразовательной программы; 

- достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 

- сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов; 

- обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

- функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями; 

- сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

- вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

 

Параметры диагностирования дошкольников: 

Младший возраст (3-4 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

• мелкая моторика; 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество 

и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками 

 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество 

и т. д.; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
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• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, явлений, их значения и 

смысла; 

• зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные 

комплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному 

плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой ализ слов; 

• умение определять состав числа;  

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

 

• Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей 

Диагностический минимум 

 

Возрастная группа 

Изучаемые параметры 

Интегративные качества 
Деятельностные 

характеристики 

Младшая 3-4 года 

 

Средняя 4-5 лет 

Самосознание 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

Старшая 5-6 лет 
Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 

Подготовительная  

6-7 лет 

Мотивация 

Самооценка 

Произвольность 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки 
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Используемый диагностический комплекс 

Диагностические методики готовности детей к обучению в школе 

 

1 

Экспресс-

диагностика 

готовности к школе  

(Е.К. Вархотова, Н.В. 

Дятко,  

Е.В. Сазонова) 

Диагностирует логическое 

мышление, умение действовать 

по правилам, понимать устную 

инструкцию, сформированность 

причинно-следственных и 

пространственно-временных 

связей 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

2 

«Определение 

мотивов учения» 

(М.Р. Гинзбург) 

Изучение мотивов учебной 

деятельности дошкольников. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

3. 

«Дорисовывание 

фигур» (О.М. 

Дьяченко) 

Определение уровня развития 

воображения 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

4 
«Образец и правило» 

(А.Л. Венгер) 

Диагностика сформированности 

универсальных предпосылок 

учебной деятельности. 

Выявление умений 

руководствоваться системой 

условий задачи. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

5 

«Полянки» 

(«Схематизация») 

Р.И. Бардина 

Диагностика сформированности 

универсальных предпосылок 

учебной деятельности. 

Выявление уровня развития 

наглядно-образного мышления. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

6 

«Графический 

диктант» (Д.Б. 

Эльконин) 

Диагностика сформированности 

универсальных предпосылок 

учебной деятельности. Умение 

внимательно слушать и 

выполнять задания взрослого. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

7. 
«10 слов» (А.Р. 

Лурия) 

Диагностика сформированности 

универсальных предпосылок 

учебной деятельности. 

Исследование слуховой 

произвольной памяти детей. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

8. 
«Лесенка» (В.Г. 

Щур) 

Изучение самооценки 

дошкольника и измерение 

уровня ее адекватности 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в 

дошкольных образовательных 

учреждениях» 

9. 
«Эталоны»  

(О.М. Дьяченко) 

Определение степени овладения 

действиями  отнесения свойств 

предметов к заданным эталонам. 

Психолог в ДОУ. Под ред. Т.В. 

Лаврентьевой 

1

0 

«Перцептивное 

моделирование»  

(В.В. Холмовская) 

Выявление уровня развития 

перцептивных действий 

моделирующего вида. 

Психолог в ДОУ. Под ред. Т.В. 

Лаврентьевой 

1

1 

Стандартизированна

я диагностическая 

Изучение умений подчинять 

свои действия определенному 

Психолог в ДОУ. Под ред. Т.В. 

Лаврентьевой 
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методика «Учебная 

деятельность» (Л.И. 

Цеханская) 

правилу и точно выполнять 

указания взрослого 

1

2 

Методика по 

определению 

доминирования 

познавательного или 

игрового мотива в 

аффективно-

потребностной сфере 

ребенка (Н.И. 

Гуткина) 

Методика по определению 

доминирования 

познавательного или игрового 

мотива в аффективно-

потребностной сфере ребенка 

Прохорова Л.Н. «Система 

мониторинга в дошкольных 

образовательных 

учреждениях», часть 3. 

1

3 

«Древо желаний»  

(В.С. Юркевич) 

Изучение познавательной 

активности детей. 

Прохорова Л.Н. «Система 

мониторинга в дошкольных 

образовательных 

учреждениях», часть 3. 

1

4 

«Последовательност

ь событий»  

(А.Н. Берштейн) 

Изучение логического 

мышления путем невербальных 

действий и составления рассказа 

Тестирование детей. 

В.Богомолов. 

1

5 

Классификация 

(А.М. Шуберт, А.Я. 

Иванова) 

Изучение логического 

мышления, умения 

классифицировать предметы и 

явления по заданному принципу 

Тестирование детей. 

В.Богомолов. 

1

6 

Методика Пьерона - 

Рузена 

Изучение объема, устойчивости 

произвольного внимания 

Тестирование детей. 

В.Богомолов. 

1

7 

«Изучение 

мотивационной 

готовности детей 6 

лет к обучению в 

школе» (Д.Б. 

Эльконин, Л.А. 

Венгер) 

Выявление специфики мотивов 

готовности к школе у детей 6-7 

лет 

Тестирование детей. 

В.Богомолов. 

1

8 

«Тест возрастающей 

трудности» 

(методика Равена) 

Изучение логического 

мышления 

Тестирование детей. 

В.Богомолов. 
 

 

Диагностика эмоционально- личностной сферы дошкольников 

 

1 

Карта 

психологическо-

го фона развития  

(Н.А.Короткова,  

П.Г. Нежнов) 

Изучение 

психологического фона 

развития ребенка 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

2 

«Я в детском 

саду» 

(М.Быкова,  

М. Аромштам) 

Изучение 

психологической 

комфортности пребывания 

ребенка в детском саду 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

3. 

«Рисунок 

человека»  

(К. Маховер) 

Диагностика 

эмоционально-личностной 

сферы 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 
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4 «Рисунок семьи» 

Проективная методика 

направлена на выявление 

специфики восприятия 

ребенком ситуации, его 

актуальные потребности, 

желания. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

5 «Два домика» 
Исследование социальных 

связей детей группы 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

6 

Цветовой тест 

отношений  

(А.Эткинд) 

Исследование социальных 

связей детей. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

7 
«Лесенка»  

(В.Г. Щур) 

Изучение самооценки 

дошкольника и измерение 

уровня ее адекватности 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

8 

Диагностическая 

проективная 

методика «Древо 

желаний»  

(В.С. Юркевич) 

Изучение познавательной 

активности детей 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

9 

«Страхи в 

домиках»  

(М.А.Панфилова

) 

Изучение количества 

страхов и их характер. 

Калачева Л.Д., Прохорова Л.Н. 

«Система мониторинга в дошкольных 

образовательных учреждениях» 

10. 
«Несуществую- 

щее животное» 

Проективная методика 

направлена на выявление 

специфики восприятия 

ребенком ситуации, его 

актуальные потребности, 

желания. 

Тестирование детей. В.Богомолов. 

11 
«Дом, дерево, 

человек» 

Проективная методика 

направлена на выявление 

специфики восприятия 

ребенком ситуации, его 

актуальные потребности, 

желания. 

Тестирование детей. В.Богомолов. 
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II. Содержательный раздел 

 
1. Описание образовательной деятельности 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области: 

1.1.Социально-коммуникативное направление  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению 

положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. 

Развивать эмоциональную отзывчивость. 

Основные направления коррекционной работы по освоению образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. 

Задача - формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в 

обществе на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, фор-

мирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное 

принятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее 

типичных ситуациях 

Работа осуществляется в трех направлениях: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на разви-

тие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между 

участниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений; 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. Овладевая 

разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по 

подражанию, по показу, по образцу и по словесной инструкции. 

Обеспечение ребенку полноценного включения в общение как процесс установления и 

развития контактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной 

деятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей 

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта 

определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным 

развитием определяется особое содержание и формы работы по развитию 

коммуникативных навыков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее 

использование в процессе общения, является организация слухоречевой среды в группе 

детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие 

взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу 

выстраивается индивидуально. 

 

1.2.Познавательное направление  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
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представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.): 

- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию; 

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов; 

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности). 

- Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Основные направления коррекционной работы по освоению образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Задачи: 

➢ Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. 

➢ Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их 

форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

➢ Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 

➢ Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи 

и др.), способствовать обогащению и расширению словаря. 

➢ Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и 

представлений об окружающем мире. 

➢ Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие 

между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во 

времени и пространстве. 

➢ При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными 

нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных 

возможностей дошкольников. 

 

1.3.Речевое направление 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

 

1.4.Физическое направление 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни. Развивать у детей потребность в 

двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: 

скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с 
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ними содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.  

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

Основные направления коррекционной работы по освоению образовательной 

области «Физическое развитие» 

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов 

деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются 

специальные коррекционные задачи: 

• формировать в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

• развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

• формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами 

здоровых сверстников; 

• развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни; 

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем 

и органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 

• формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ 

жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности 

• формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

• формировать желание улучшать свои личностные качества. 

 

1.5.Художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

 

2. Содержание работы педагога-психолога по преемственности со школой 

 

Программа направлена на достижение воспитанниками готовности к обучению в школе, 

формирование положительной учебной мотивации дошкольника, облегчение адаптации к 

новым условиям в обществе, в которых ребёнку предстоит продолжать своё образование и 

развитие. 
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Содержание работы по преемственности со школой 

с педагогами с детьми с родителями 

• Изучение программ, реализуемых 

в начальной школе и 

сравнительный анализ школьных 

и дошкольных программ. 

• Изучение литературы по 

вопросам подготовки к школе. 

• Подготовка консультативного 

материала для работы с 

родителями 

• Разработка аналитического 

материала для сбора информации 

по запросу родителей о 

необходимой консультативной 

помощи (вопросники, анкеты, 

памятки и т.п.) 

• Оформление информационного и 

консультативного материала в 

виде электронных презентаций. 

• Проведение открытых 

мероприятий с детьми 

подготовительной группы для 

учителей начальных классов. 

• Целевые экскурсии: 

знакомство со зданием 

школы, присутствие на 

школьных праздниках– 

для детей 

подготовительной 

группы. 

• Сюжетно-ролевые игры: 

«Я иду в 1 класс», 

«Школа», «Лесная школа» 

и т.п. 

• Беседы 

• Подготовка и проведение 

праздника «Выпускной», 

«До свидания, детский 

сад!» 

 

• Беседы, анкетирование, 

вопросники и т.д. 

• Родительское собрание с 

участием учителей 

начальных классов для 

родителей тех детей, чьи дети 

идут в школу. 

• Присутствие родителей на 

открытых мероприятиях с 

детьми. 

• Индивидуальные 

консультации, беседы со 

специалистами по вопросу 

готовности к школьному 

обучению. 

• Подгрупповые и групповые 

консультации на 

родительских собраниях. 

• Наглядный 

информационный материал 

по вопросам готовности к 

школьному обучению. 

 

3. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей 

Анкетирование «Готов ли ребенок к посещению ДОУ», 

«Психологическая готовность ребенка к школе», «Особенности 

развития ребенка», анкеты на начало учебного года и на конец 

учебного года «Удовлетворенность работой ДОУ», 

консультирование вновь родителей (законных представителей) 

вновь прибывших детей по вопросам адаптации к учебному 

заведению. 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации по результатам диагностического исследования в 

течение года, консультирование по запросам родителей и 

сотрудников ДОУ, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского 

творчества, создание памяток, консультации на сайте ДОУ. 

Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

Организация встреч «Клуба заботливых родителей». 
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Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 

по теме запроса (в условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)) 

Вход родителей (законных представителей) при наличии масок и перчаток и соблюдении 

безопасной дистанции в 1,5 метра-2 метра. 

Направления работы: 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Дополнительно: 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей.  

- Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

 

№ Вид работы 
С кем проводится 

/возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

Психологическое консультирование педагогов 

1 

Консультации с 

педагогами по результатам 

диагностики 

эмоционального состояния 

детей в дошкольном 

учреждении 

Воспитатели Индивидуальная ноябрь 

2 

Консультации с 

педагогами по результатам 

социометрического 

исследования 

Воспитатели Индивидуальная ноябрь 

3 

Консультация «Правила 

работы с подвижными 

детьми» 

Воспитатели Индивидуальная Ноябрь, март 

4 

Индивидуальные 

консультации для 

педагогов по возникшим 

вопросам 

Воспитатели Индивидуальная 
В течение 

учебного года 

Психологическое консультирование родителей (законных представителей) 

1 

Индивидуальные 

консультации по 

результатам диагностики 

эмоциональной сферы 

ребенка 

Родители всех 

возрастных групп 
Индивидуальная 

Октябрь- 

декабрь 

Март-май 
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2 

Консультации 

«Выстраивание отношений 

с подвижным ребенком» 

 

Родители всех 

возрастных групп 

Индивидуальная, 

по подгруппам 
Ноябрь, март 

3 

Индивидуальные 

консультации по 

результатам диагностики 

психологической 

готовности детей к школе 

Родители 

подготовительной 

к школе группы 

Индивидуальная Ноябрь, май 

4 

Индивидуальные 

консультации с 

родителями по вопросам 

воспитания и обучения 

Родители всех 

возрастных групп 
Индивидуальная 

В течение 

учебного года 

 

 Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

-повышение уровня психологических знаний; 

-включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и 

особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Направления работы: 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме 

семинаров, конференций, практикумов для педагогического коллектива по темам: 

Месяц Тема 

февраль 

«Организация предметно –развивающей среды». Повышение уровня 

профессиональной компетенции педагогов в организации предметно – 

развивающей среды с учетом уровня развития, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

март 

«Особенности работы педагога с проблемными детьми». Профилактика 

неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, агрессивность, тревожность, ухода от 

деятельности. 

апрель 

Инновационные формы работы с родителями. Формы и цели 

взаимодействия ДОУ и семьи. Наиболее типичные ошибки семейного 

воспитания. 

май 

«Итоги психодиагностического исследование дошкольников» 

Особенности построения воспитательно-образовательного процесса с 

учетом индивидуальных особенностей дошкольников. Результаты 

психодиагностики эмоциональной сферы детей подготовительной к 

школе группы (самоконтроль, умение ставить цель, произвольность 

внимания). Рекомендации воспитателю по организации развивающей 

работы, выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка. 

Результаты мотивационной готовности к школе. 

 

 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей (законных 

представителей) в форме консультаций на сайте ДОУ, уголка педагога-психолога в 

приемных групп, в форме памяток по темам: 
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Месяц  Тема 

октябрь 
Роль родителей в воспитании и развитии ребёнка. Подходы и приёмы в 

воспитании здоровой личности. 

ноябрь О вредных привычках.. 

декабрь 
Как научить ребенка управлять своим поведением. 

Развитие произвольности детей. 

февраль 

Поможем рукам стать трудолюбивыми. Таланты детей находятся на 

кончиках их пальцев. 

Развитие мелкой моторики дошкольников. 

март 
Возрастные особенности дошкольников. 

Кризисные периоды в дошкольном детстве. 

апрель Развитие у ребёнка самостоятельности. 

май 

Как ребенку справиться с эмоциями. 

Положительные эмоции и их значение в жизни дошкольника. 

Капризы и упрямство детей дошкольного возраста. 

 

4. Система деятельности педагога-психолога 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида 

деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

4.1.Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Направления работы: 

- Диагностика адаптации вновь прибывших детей к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. 

- Диагностика воспитанников младшей (3-4 года), средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 

лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы 

развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

- Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 

- Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

№ Вид работы С кем 

проводится/ 

возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

Психодиагностическая деятельность с воспитанниками 

1 Наблюдение за созданием в 

группах благоприятных 

условий для игр, развивающих 

занятий и комфортного 

пребывания детей в 

дошкольном учреждении. 

 

Все возрастные 

группы 

 

Групповая 

 

Октябрь, 

январь, апрель 

2 Диагностика эмоционального 

состояния детей в дошкольном 

учреждении,  

 

Все возрастные 

группы 

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Октябрь, 

ноябрь 
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психологического 

благополучия в группе. 

3 Социально – личностная 

диагностика. Определение 

межличностных 

взаимоотношений в группах 

(Социометрия). 

Средняя, 

старшая и 

подготовитель-

ные группы 

Групповая, 

индивидуальная  

Ноябрь 

4 Диагностика психологической 

готовности детей к обучению в 

школе. Диагностика 

сформированности 

универсальных предпосылок 

учебной деятельности 

 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

 

Групповая, 

индивидуальная 

 

Март, апрель 

5 Обследование мотивационно - 

потребностной сферы  детей 

подготовительной к школе 

группы 

Подготовитель-

ная к школе 

группа 

Групповая, 

индивидуальная 

Март, апрель 

6 

Диагностика тревожности у 

дошкольника 

Средняя, 

старшая и 

подготовитель-

ные группы 

Групповая, 

индивидуальная 
Январь 

7 
Диагностика агрессивных 

форм поведения у 

дошкольников 

Средняя, 

старшая и 

подготовитель-

ные группы 

Групповая, 

индивидуальная 
февраль 

Психодиагностическая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Проведение психолого – 

педагогического анализа 

режимных моментов в группах 

детского сада 

Воспитатели индивидуально 
Октябрь, 

январь, апрель 

2 Проведение психолого – 

педагогического анализа 

прогулок в группах детского 

сада 

Воспитатели индивидуально 
Сентябрь, 

февраль, май 

3 Психодиагностика личности 

педагога 

Педагогический 

коллектив 
индивидуально 

В течение 

учебного года 

4 Анкетирование воспитателей с 

целью определения 

дошкольников «группы 

риска» 

воспитатели индивидуально Октябрь, март 

5 Психодиагностика 

эмоционального состояния 

педагогов с целью 

предупреждения  эмоциональ

ного выгорания педагогов 

Педагогический 

коллектив 
индивидуально 

В течение 

учебного года 

Психодиагностическая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Анкетирование родителей, 

вновь прибывших детей. 

 

Родители вновь 

прибывших 

детей 

индивидуально сентябрь 
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2 Выявление семей «Группы 

риска»; 

Беседа с родителями «Группы 

риска»; 

Определение причин 

неблагоприятно сложившихся 

новообразований, форм 

эмоционального реагирования 

и стереотипов поведения у 

детей; 

Создание у родителей 

активной установки на 

психокоррекционную работу. 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально 
В течение 

учебного года 

3 Анкетирование «Влияние 

семейной атмосферы на 

развитие ребенка» 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально ноябрь 

4 Анкетирование «Выявление 

уровня педагогических 

возможностей родителей» 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально декабрь 

5 Анкета «Ваш ребёнок скоро 

станет школьником». 

«Подготовка ребенка к школе» 

«Что может помешать ребенку 

хорошо учиться» 

Родители детей 

подготовительно

й к школе 

группы 

Индивидуально апрель 

6 Анкетирование 

«Удовлетворённость работой 

ДОУ». 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально май 

7 

Психодиагностика личности 

родителей 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально 

В течение 

учебного года 

по запросу 

родителей или 

воспитателей 

8 

Психолого-педагогическое 

обследование родитель-

ребенок-психолог 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально 

В течение 

учебного года 

по запросу 

родителей или 

воспитателей 

9 

Тестирование «А какой вы 

воспитатель?», «Черты вашего 

характера», опросник АСВ 

Родители всех 

возрастных 

групп 

индивидуально 

В течение 

учебного года 

по запросу 

родителей или 

воспитателей 

 

4.2. Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 

предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед педагогом- психологом стоит задача - 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 
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Направления работы: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды: 

-анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога; 

-групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

-информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

• Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

• Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

• Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной  

 

№ Вид работы С кем 

проводится/ 

возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

Психопрофилактическая деятельность с воспитанниками  

1 Анализ медицинских карт 

(карта «История развития 

ребенка») 

Вновь 

прибывшие 

дети 

Индивидуальная 

В течение 

учебного 

года 

2 Отслеживание динамики 

социально-личностного 

развития детей 

Все возрастные 

группы 

Групповая, 

индивидуальная 

В течение 

учебного 

года 

4 Проведение занятий с 

использованием арттехнологии, 

направленных на 

стимулирование установления 

открытого, доверительного, 

доброжелательного отношения 

с социумом. 

Все возрастные 

группы 
По подгруппам 

1 раз в 

неделю 

Психопрофилактическая деятельность с педагогическим коллективом  

1 Занятия, направленные на 

психологическую поддержку 

педагогов, поиск ресурса 

профилактики синдрома 

профессиональной усталости и 

преодоление деструктивного 

воздействия внешних и 

внутренних факторов системы 

образования, а также 

позитивное восприятие 

педагогической профессии 

Педагогически

й  коллектив 
групповая 

 

 

 

1 раз в месяц 

Психопрофилактическая деятельность с родителями (законными представителями) 

1 Тренинговые занятия с 

родителями (законными 

представителями) по 

оптимизации детско-

родительских отношений и 

Родители всех 

возрастных 

групп 

Групповая 1 раз в месяц 
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обучению навыкам по развитию 

познавательной, эмоционально-

волевой сфер ребенка. 

2 
Семинары-практикумы 

«Формирование готовности 

ребенка к школе» 

Родители детей 

подготовитель

ной к школе 

группы 

групповая 1 раз в месяц 

 

4.3. Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в 

конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие 

ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах 

возрастной нормы. В случае трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется 

на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии 

на основании решения медико-психолого-педагогического консилиума ДОУ. Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 

заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической службы. 

Направления работы: 

- Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение. 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной 

групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года). 

- Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) 

развития ребенка в процессе обучения. 

 

№ Вид работы С кем проводится/ 

возраст 

Форма 

проведения 

Время 

проведения 

Коррекционная и развивающая деятельность с воспитанниками 

1 Игры и упражнения 

направленные на 

развитие навыков 

общения, 

межличностных 

отношений и 

эмоциональной сферы 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

 

Декабрь-

февраль 

12-14 занятий 

2 Развивающие игры и 

упражнения, 

направленные на 

формирование 

психологической 

Подготовительная к 

школе группа 

Групповая 

индивидуальная 
1 раз в неделю 
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готовности детей к 

школьному обучению 

3 Коррекционные игры 

и упражнения, 

направленные на 

преодоление 

сложностей в 

эмоционально – 

личностной и 

познавательной 

сферах 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

 

Групповая 

индивидуальная 

Ноябрь-январь 

12-14 занятий 

4 Проведение 

коррекционных 

занятий на снижение 

агрессивных форм 

поведения у 

дошкольников 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

Групповая 

индивидуальная 

Март-май 

12-14 занятий 

5 Проведение 

коррекционных 

занятий на снижение 

тревожности  у 

дошкольников 

Группы набираются 

по результатам 

диагностики 

Групповая 

индивидуальная 

Февраль-

апрель 

12-14 занятий 

6 
Занятия по развитию 

эмоциональной сферы 

«Вкус и запах 

радости» 

Средняя, старшая и 

подготовительные 

группы 

Подгрупповая 

В течение 

учебного года, 

не менее 12-14 

занятий для 

подгруппы 

7 Разработка 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

(коррекция 

познавательной и 

эмоционально-

личностной сфер) 

детей. 

Средняя, старшая и 

подготовительные 

группы 

Индивидуальная 

По результатам 

диагностического 

исследования 

В течение 

учебного года, 

не менее 12-14 

занятий для 

подгруппы 

Коррекционная и развивающая деятельность с педагогическим коллективом 

1 Коррекционно-

развивающие занятия, 

направленные на 

улучшение 

психологического 

самочувствия 

воспитателей в ДОУ. 

Воспитатели Групповая 1 раз в месяц 

2 Игровой тренинг 

«Развитие творческих 

способностей 

педагогов» 

Воспитатели Групповая 
Сентябрь, 

февраль, май 

Коррекционная и развивающая деятельность с родителями (законными представителями) 
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1 Игровой тренинг 

«Первый раз в детский 

сад» 

Родители вновь 

прибывших детей 
Групповая сентябрь 

2 
Игровой тренинг «Мы 

все такие разные 

» 

Родители всех 

возрастных групп 
Групповая 

Октябрь, 

декабрь, 

февраль, 

апрель 

 

• Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками  

С кем 

проводится 

Форма работы 

Программа 
Направления, виды 

работы 
Сроки 

К
о
л

-в
о
 

в
ст

р
еч

 

в
 н

ед
ел

ю
 

Группа № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа № 9. 

Групповая, 

подгрупповая. 

Программа А.С. 

Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 

2-4х лет в период 

адаптации к 

дошкольному 

учреждению» 

 

 

 

 

 

«Цветик-

семицветик». 

Программа 

психолого-

педагогических 

занятий для 

дошкольников 4-5 

лет. Под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

Развитие познавательных 

процессов, 

совершенствование 

коммуникативных, 

игровых, двигательных 

навыков, эмоциональной, 

коммуникативной, 

личностной сферы детей 

3-4 лет. 

 

 

 

 

Развитие 

интеллектуальной, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

личностной, волевой и 

познавательной сферы 

детей 4-5 лет. 

Октябрь-апрель 

/26 занятий/  

1 

встреча: 

мл.гр- 

15 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 встреча 

ср.гр.- 

20 мин. 

Группы №2  

Групповая, 

подгрупповая. 

«Цветик-

семицветик». 

Программа 

психолого-

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. Под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

Развитие 

интеллектуальной, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

личностной, волевой и 

познавательной сферы 

детей 5-6 лет. 

Октябрь-май 

 /31 занятие/  

1 

встречи: 

старш.гр.

-25 мин;  

Группа № 3, 10 

Групповая, 

подгрупповая. 

«Цветик-

семицветик». 

Программа 

психолого-

педагогических 

занятий для 

Развитие 

интеллектуальной, 

эмоциональной, 

коммуникативной, 

личностной, волевой и 

Октябрь-май 

/31 занятие/ 

1 

встреча:; 

подг.гр- 

30 мин. 
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дошкольников 6-7лет 

«Приключения 

будущих 

первоклассников» 

Под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

познавательной сферы 

детей 6-7 лет. 

 

4.4. Содержание деятельности педагога-психолога  

Работа с детьми 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года, промежуточная диагностика в середине года) эмоционального благополучия 

ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сфер ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный 

образовательный маршрут). 

Работа с педагогами 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

Работа с родителями 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов. 

 

5. Взаимодействие педагогов и специалистов в реализации коррекционных 

мероприятий 

 

учителя-логопеды  формы работы воспитатели формы 

работы  
1. Изучение уровня 

речевых, познавательных и 

индивидуально-личностных 

особенностей детей; 

Упражнения на 

развитие 

артикуляционного 

аппарата;  

1. Учет лексической 

темы при проведении 

всей НОД в группе в 

течение недели.  

Артикуляционн

ая гимнастика 

(с элементами 

дыхательной и 
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определение основных 

направлений и содержания 

коррекционно-

логопедической работы с 

каждым ребенком.  

2. Формирование 

правильного речевого 

дыхания, чувства ритма и 

выразительности речи; 

работа над просодической 

стороной речи.  

3. Коррекция 

звукопроизношения.  

Совершенствование 

фонематического 

восприятия и навыков 

звукового анализа и синтеза.  

4. Устранение недостатков 

слоговой структуры слова.  

5. Отработка новых 

лексико-грамматических 

категорий  

на развитие мелкой 

моторики пальцев рук;  

на автоматизацию и 

дифференциацию 

звуков.  

Упражнения на 

речевое дыхание, 

плавность и 

длительность выдоха.  

Лексико-

грамматические 

задания и упражнения 

на развитие связной 

речи.  

Дидактические игры, 

игры с пением, 

элементы игр-

драматизаций  

2. Активизация 

словарного запаса 

детей по текущей 

лексической теме в 

процессе всех 

режимных моментов.  

3. Включение 

отработанных 

грамматических 

конструкций в 

ситуации 

естественного 

общения детей  

голосовой).  

Пальчиковая 

гимнастика.  

Заучивание 

стихотворений, 

коротких 

рассказов, 

скороговорок, 

потешек;  

знакомство с 

художественно

й литературой; 

работа над 

пересказом и 

рассказывание

м.  

Индивидуальн

ые занятия 

воспитателя по 

заданию 

логопеда  

медицинский персонал  педагог-психолог музыкальный 

руководитель  
Участвует в выяснении анамнеза 

ребенка; дает родителям 

направление на консультацию и 

лечение у медицинских 

специалистов; контролирует 

своевременность прохождения 

назначенного лечения или 

профилактических мероприятий;  

участвует в составлении 

образовательного маршрута 

Проводит психологическое 

обследование: изучение всех 

сторон психики 

(познавательная деятельность, 

речь, эмоционально-волевая 

сфера, личностное развитие); 

участвует в составлении 

индивидуального 

образовательного маршрута  

Развивает у детей 

музыкальный и речевой 

слух; обеспечивает 

развитие способности 

принимать ритмическую 

сторону музыки, движений, 

речи; формирует 

правильное фразовое 

дыхание; развивает силу и 

тембр голоса  

 

6. Рабочая программа воспитания 

 

6.1. Цель и задача Программы воспитания 

Цель воспитания– личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

4) с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Задача: создание организационно-педагогических условий в части воспитания, 

личностного развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных 

ценностей (ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности 

труда, ценности культуры, ценности истории, экологические ценности). 

 

 



29 
 

6.2. Целевые ориентиры воспитательной работы при коррекции речевого 

развития детей 

Социально-коммуникативное развитие 

• Развивать коммуникативные качества: способность устанавливать и поддерживать 

межличностные контакты. 

• Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям. 

• Поощрять проявление таких качеств, как отзывчивость, справедливость, 

скромность, трудолюбие, дисциплинированность. 

Познавательное развитие 

• Формировать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей. 

Речевое развитие 

• Развивать все стороны устной речи дошкольников для общения с другими людьми 

на различные темы. 

• Формировать умение оптимально использовать речевые возможности и средства в 

конкретных условиях общения. 

• Воспитывать культуру речевого общения, доброжелательность и корректность.  

• Способствовать эмоционально-ценностному восприятию литературных 

произведений, умению высказать свое личностное отношение к героям сказок, 

рассказов, стихотворений. 

• Поощрять способность аргументированно отстаивать свою точку зрения в 

разговоре, приучать к самостоятельности суждений. 

Художественно-эстетическое развитие 

• Способствовать становлению эстетического отношения к окружающему миру. 

Физическое развитие 

• Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 
 

6.3. Содержание воспитательной работы 

Программа воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, через объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

 

Образовательная 

область 

Содержание Программы воспитания 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Познавательное 

развитие 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление 
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сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие Владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений. 

Физическое развитие Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

  

Программа воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, через объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 
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III. Организационный раздел 
 

1. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Правильно организованная предметно-пространственная развивающая среда в групповом 

помещении и кабинете педагога-психолога создает возможности для успешного развития 

дошкольников. Предметно-развивающее пространство организовано таким образом, чтобы 

развивать любознательность и познавательную мотивацию детей; формировать 

познавательные действия; развивать воображение и творческую активность; формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира. 

 

Направления 

психолого-

педагогической 

работы 

Развивающая  

предметно-пространственная 

среда 

Обогащение  

предметного пространства 

развивающей среды 

Содержание Месяц 

Диагностическое 

направление 
• Практический материал 

для проведения психолого-

педагогического обследования. 

•  Диагностический 

инструментарий, раздаточный 

тестовый материал, бланки 

методик для индивидуального 

тестирования. 

Пополнение 

диагностического 

инструментария 

для диагностики 

готовности к 

школе 

Сентябрь 

Октябрь 

Консультативное 

направление 
• Материалы для 

информационного стенда,  

• Папки-передвижки для 

родителей, буклеты и брошюры 

не тему воспитания и развития, 

• Методическая литература 

по воспитанию и развитию детей  

1.Пополнение 

стендовой 

информации. 

В 

течение 

года 

2.Преобретение 

литературы по 

воспитанию 

детей. 

В 

течение 

года 

Просветительское 

направление 
• Методическая, учебная и 

справочная литература; 

• Информационные 

материалы «Консультации для 

родителей», «Консультации для 

педагогов», 

• Информация для стенда 

«Уголок психолога» 

1.Подготовка 

информации для 

стенда по 

готовности к 

школе. 

2. Пополнение 

материала для 

родителей детей 

со сложой 

структурой 

дефекта 

Март, 

апрель 

 

 

 

 

Ноябрь-

январь 

Психокоррекционн

ое и развивающее 

направление 

• Маски с различным 

эмоциональным выражением; 

различные виды кукол; 

1.Преобретение 

игр для развития 

эмоционально-

волевой сферы. 

Октябрь-

декабрь 
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• игрушки, игровые 

пособия, атрибуты для 

коррекционно-развивающей 

работы, 

• головоломки, мозаики, 

настольно-печатные игры, 

• развивающие игры, 

• раздаточные и 

демонстративные материалы. 

2.Пополнение 

картотеки игр и 

наглядного 

материала для 

развития 

познавательных 

процессов 

Январь-

май 

 

2.  Организационно-методическая работа 

№ Название организационно-методической работы Сроки выполнения 

1 
Участие в конкурсах ДОУ, муниципальных и 

региональных конкурсах и фестивалях 

В соответствии с планом 

работы Методического 

центра 

2 Планирование деятельности, ведение отчётной 

документации. 
Регулярно 

3 Посещение и выступление на городских 

методических объединениях педагогов-психологов. 

В соответствии с планом 

Методического центра 

4 
Выступление на педсоветах, педагогических часах. 

В соответствии с планом 

работы ДОУ 

5 Выступление на общих и групповых родительских 

собраниях. 

В соответствии с планом 

работы ДОУ 

6 Подготовка материалов на информационные 

стенды. 

В соответствии с планом 

работы педагога-психолога 

7 
Разработка рекомендаций, памяток и буклетов. 

В соответствии с планом 

работы педагога-психолога 

8 Подготовка и размещение информационного 

материала на интернет-сайт дошкольного 

учреждения. 

В соответствии с планом 

работы педагога-психолога 

9 Формирование и оптимизация банка методик и 

литературы по детской психологии. 

Оптимизация развивающей среды в комнате 

педагога-психолога. 

Регулярно 

10 Обобщение результатов обследований, составление 

таблиц, бланков. Разработка индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ. 

В соответствии с планом 

работы педагога-психолога 

 

3. Планирование подгрупповой и индивидуальной работы 

Образовательная деятельность с детьми рассчитана на пятидневную неделю. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 30 июня. Первые три недели сентября, и 

вторая и третья недели мая проводится диагностика. Коррекция поведенческих,  нарушений 

организуется в форме игровых подгрупповых тренингов – 1 раз в неделю, время проведения 

–15 минут в младшей группе, 20 мин – в средней группе, 25 мин. – в старших группах, 30 

мин. – в подготовительных группах. Индивидуальная работа с детьми ведётся ежедневно. 

Виды подгрупповой работы:  

• по развитию эмоционально-волевой сферы; 

• по развитию личностной сферы. 

Индивидуальная работа: по развитию познавательной сферы. 

 



33 
 

3.1.Модель планирования подгрупповой коррекционной работы с 

детьми 

 

Тема:______________________________________________________неделя____________ 

 

Разделы работы понедельник вторник среда четверг пятница 

1.Развитие 

коммуникативных навыков 

Старшая 

группа №2,(1 

и 2 

подгруппы)  

Младшая   

группа №1 

(1 и 2 

погруппы) 

Подгото

вительн

ые 

группа 

№3,№10 

- 

Средняя 

группа 

№9 

(1 и 2 

подгруп

пы П
о
се

щ
ен

и
е 

М
О

 

п
ед

аг
о
го

в
-п

си
х
о
л
о
го

в
 

 

2.Формирование 

адекватной самооценки 

3.Снятие агрессии, 

конфликтных проявлений 

4.Снятие элементов 

гиперактивности, 

улучшение внимания 

5.Снятие тревожности  

 

3.2.Модель планирования индивидуальной коррекционной работы 

 

№ Группа Фамилия, имя ребенка понедельник вторник среда четверг 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

 

4. Программно-методическое обеспечение коррекционной работы с детьми 

Содержание работы по освоению образовательных областей представлено в 

следующих программах: 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, приказ № 1022 от 24 

ноября 2022 г., зарегистрирована 27 января 2023 г.  

• Учебно-методический комплекс: «Адаптированная примерная основная 

образовательная программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи» под ред. 

профессора Л.В. Лопатиной, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2014; 

• Учебно-методический комплекс: Нищева Н.В. Примерная адаптированная программа 

коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей направленности ДОО 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. – 
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СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

• «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у 

детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, С.А. Миронова, А.В. Лагутина, 

Москва, Просвещение 2009 г.;   

• Учебное пособие: «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Н.Авдеева, 

Р.Стеркина, Б.О.Князева, Санкт-Петербург, 2002 г. 

• Программа адаптации дошкольников «Хочу и могу» Н.В. Плотникова, СПб., 

Издательство «Речь», 2011 

• Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., Кириллова Ю.А. «Расти, малыш!». Образовательная 

программа дошкольного образования для детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 

лет) с расстройствами речевого и интеллектуального развития. — СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  

• Нищева Н.В., Кириллова Ю.А. «Я люблю Россию!» Парциальная программа. 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного 

возраста (с 5 до 7 лет) – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.  

• Нилова Т.М, Севастьянова Н.Ю., Шейко Н.Г. Культурно-образовательная программа 

«Город на ладошке». Методическое пособие для педагогов. Серия: «Воспитание 

городом». – СПб., 2021. 

• Полная программа музыкального воспитания детей в детском саду «ЛАДУШКИ» И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева, СПб, 2004. 

 

Направление 

развития 

 

Образовательные 

программы 

Педагогические технологии, 

методические разработки 

• Развитие эмоций, 

обучение детей 

выразительным 

движениям 

• Развитие 

способностей к 

осознанию себя и 

своих 

возможностей 

• Развитие умения 

разрешать 

конфликты, 

умения 

соглашаться, 

планировать свои 

действия 

• Диагностика и 

развитие 

психических 

процессов, в том 

числе готовности 

к школьному 

обучению 

• Федеральная 

адаптированная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

для обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

приказ № 1022 от 24 ноября 

2022 г., зарегистрирована 27 

января 2023 г.  

• «Адаптированная 

примерная основная 

образовательная программа 

для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями 

речи» под ред. профессора 

Л.В. Лопатиной, СПб ЦДК 

проф. Л.Б. Баряевой, 2014; 

• "От рождения до 

школы". Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования (пилотный 

вариант)  под ред. Н.Е. 

Веракса, Т.С. Комарова, 

М.А. Васильева, М.: 

"Мозаика-Синтез", 2014; 

• Психокоррекционная и 

развивающая работа с детьми (под 

ред. Дубровиной Н.В.), М., 1998 

• Кряжева Н.Л.  Развитие 

эмоционального мира детей, 

Ярославль, 1996  

• Князева О.Н., Стеркина Р.Б. "Я, 

Ты, Мы" (методическое пособие по 

социально-эмоциональному 

развитию детей дошкольного 

возраста), М, 1999 

• Р.Р. Калинина Тренинг «Страна 

понимания» 

• Игровой цветотренинг Н. 

Погосовой 

• Программа «Вместе весело 

шагать» А.В. Чернышева 

• Р.В. Овчарова Программа игровой 

психокоррекции трудностей 

общения у дошкольников. 

• Котова Е.В. В мире друзей: 

Программа эмоционально-

личностного развития детей.  М.: ТЦ 

Сфера, 2008. 

• Мулько И.Ф. Социально-

нравственное воспитание детей 5-7 
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• Программа адаптации 

дошкольников «Хочу и 

могу» Н.В. Плотникова, 

СПб., Издательство «Речь», 

2011 

 

лет: Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2007 

• Грабенко Т.М., Зинкевич-

Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. 

СПб, 1998 

• Хрестоматия по телесно-

ориентированной психотерапии и 

психотехнике. под ред. Баскакова 

В.Ю., М., 1997 

• В. Д. Еремеева, Т.П. Хризман     

"Мальчики и девочки: два разных 

мира", СПб, 2003 

• Сесиль Лупан Поверь в свое дитя.- 

М.: Эллис Лак, 2001 

• Г. Бардиер, И. Ромазан, Т. 

Чередникова «Я хочу!» - СПб., 

Издательство «ДОРВАЛЬ», 1993 

• Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина 

«Как я расту» (советы психолога 

родителям) – М., Просвещение, 

1996 

• Популярная психология для 

родителей. под ред. А.С. 

Спиваковской – СПб., СОЮЗ, 1997 

• Азбука общения (основы 

коммуникации). Л.М. Шипицына, 

О.В. Защеринская, А.П. Воронова, 

Т.А. Нилова – СПб.: ЛОИУУ,1996 

• Учим детей доброжелательному 

поведению. С.И. Семенака  М: 

Аркти, 2010 

• Учим детей сочувствовать и 

переживать. С.И. Семенака М: 

Аркти, 2010 

• Мой мир. Приобщение ребенка к 

социальному миру С.А. Козлова М. 

Линка-Пресс 2000 

• Панфилова М.А. «Игротерапия 

общения». М., Гном и Д, 2001; 

• Чистякова М.И. 

«Психогимнастика». М., Пр., 1990 

• Е.Е. Кравцова Разбуди в ребенке 

волшебника. – М.: Просвещение, 

1996 

• Минаева В.М. Развитие эмоций 

дошкольников/занятия, игры/ - М.: 

Аркти, 1999; 

• Т. Шишова Страхи – это серьезно. 

Как помочь ребенку избавиться от 

страхов /эмоционально 
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развивающие игры и задания/. – М., 

1997 

• Е.К.Лютова, Г.Б.Монина "Тренинг 

эффективного взаимодействия с 

детьми", СПб, 2005 

 

5. Перечень программ, используемых в деятельности педагога-психолога 

№ Название 

программы 

Тематика Автор Источник Год 

издания 

1 

«Азбука 

общения» 

Развитие 

личности ребёнка, 

навыков общения 

со сверстниками и 

взрослыми 

Л.М. 

Шипицына, 

О.В. 

Зарицкая, 

А.П. 

Воронова, 

Т.А. Нилова 

Азбука общения 

Развитие личности 

ребёнка, навыков 

общения со 

сверстниками и 

взрослыми (для детей 

от 3 до 6 лет), 

Методическое 

пособие, Детство- 

пресс, С- Петербург, 

2001 

2 

«Работа 

психолога с 

гиперактивны-

ми детьми» 

Развитие 

внимания, 

контроля за 

импульсивностью

, управление 

двигательной 

активностью 

И.Л. 

Арцишевская 

«Работа психолога с 

гиперактивными 

детьми», Книголюб 

2004 

3 
«Психологичес

кий тренинг для 

будущих 

первокласснико

в» 

Развитие 

коммуникативных 

навыков, 

познавательных 

процессов и 

моторики 

И.Л. 

Арцишевская 

Психологический 

тренинг для будущих 

первоклассников. 

Национальный 

книжный центр. 

2013 

4 

«Психогимнаст

ика в деском 

саду» 

Снятие 

эмоционального 

напряжения, 

обучение 

ауторелаксации, 

формирование 

моральных 

представлений 

Алябьева Е.А. 

«Психогимнастикав 

деском саду» 

Москва, «Сфера» 

2003 

5 
«Коррекционно

-развивающие 

занятия для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста» 

Развитие эмпатии, 

коммуникативных 

навыков, 

психокоррекция 

агрессивного  и 

конфликтного 

поведения 

Алябьева Е.А. 

«Коррекционно-

развивающие занятия 

для детей старшего 

дошкольного 

возраста» Москва, 

«Сфера» 

2004 

6 
Эмоциональны

е сказки 

Эмоциональное 

развитие по 

средством 

Алябьева Е.А. 
Эмоциональные 

сказки. М, Сфера 
2015 
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художественных 

произведений 

7 

«Учимся по 

сказке» 

Развитие 

мышления с 

помощью 

мнемотехники 

Т.В. Большева 
Учимся по сказке. М.: 

Детство-Пресс 
2001 

8 
«Телесно-

ориентированн

ые подходы к 

психокоррекци

онной и 

развивающей 

работы с 

детьми» 

Формирование 

положительной 

самооценки и 

эмоциональной 

устойчивости у 

детей 5-7 лет. 

И.В. Ганичева 

 

Телесно-

ориентированные 

подходы к 

психокоррекционной 

и развивающей 

работы с детьми. 

Национальный 

книжный центр 

2011 

9 Интеллектуаль

но 

развивающие 

занятия со 

старшими 

дошкольниками 

Подготовка к 

школе 

М.Р. 

Григорьева 

Интеллектуально 

развивающие занятия 

со старшими 

дошкольниками, 

«Учитель» 

2008 

10 

«В мире 

детских 

эмоций» 

Развитие 

эмоциональной 

сферы 

дошкольников 

Т.А. 

Данилина, 

В.Е. 

Зедгенидзе, 

М.М. Степина 

«В мире детских 

эмоций», М., Айрис-

пресс 

2007 

11 

«Агрессивное 

поведение» 

Коррекция 

поведения 

дошкольников 

М.Н. 

Заостровцева, 

Н.В. 

Перешеина 

Агрессивное 

поведение, М.: 

«Сфера» 

2006 

12 

«Театр 

настроений» 

Коррекция и 

развитие 

эмоционально-

нравственной 

сферы 

дошкольников 

Г.П. Иванова 
Театр настроений. М.: 

ООО «Скрипторий» 
2003 

13 

«Коррекционно

-развивающие 

занятия в 

подготовительн

ой группе» 

Развитие 

познавательных 

процессов и 

эмоционально-

личностной сферы 

старших 

дошкольников 

Л.И. Катаева 

Коррекционно-

развивающие занятия 

в подготовительной 

группе. Методическое 

пособие, «Книголюб», 

М. 

2004 

14 

«Работа 

психолога с 

застенчивыми 

детьми» 

Преодоление 

застенчивости, 

замкнутости, 

нерешительности, 

развитие 

коммуникативных 

способностей и 

воспитание 

доброжелательног

Л.И. Катаева 

Работа психолога с 

застенчивыми детьми. 

Методическое 

пособие, «Книголюб», 

М. 

2004 
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о отношения к 

окружающим 

15 «Программы 

коррекции 

тревожности 

методом 

директивной 

игротерапии» 

Коррекция 

тревожности 
Л.М. Костина 

«Игровая терапия с 

тревожными детьми», 

Изд. «Речь», 

С-Петербург. 

2003 

16 

«Удивляюсь, 

злюсь, боюсь, 

хвастаюсь и 

радуюсь» 

Программы 

эмоционального 

развития детей 

дошкольного и 

младшего 

школьного 

возраста 

С.В. Крюкова, 

Н.П. 

Слободняк 

«Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь», Изд. 

«Генезис», М. 

2002 

17 
«В мире 

друзей» 

Эмоционально-

личностное 

развитие детей 

Е.В. Котова 
« В мире друзей», Изд. 

«Сфера», 
2007 

18 
«Давайте жить 

дружно» 

Адаптация детей 

4-6 лет к ДОУ 
С.В. Крюкова 

«Давайте жить 

дружно», Изд. 

«Генезис», М. 

 

2006 

19 

«Профилактика 

агрессивного 

поведения у 

детей раннего 

возраста» 

Оптимизация 

детско-

родительских 

отношений, 

преодоление 

упрямства и 

негативизма в 

период кризиса 3-

х лет, обучение 

детей социально-

приемлемым 

формам 

выражения 

эмоций 

И.В. Ковалёва 

«Профилактика 

агрессивного 

поведения у детей 

раннего возраста», 

Изд. «Айрис Пресс», 

М. 

2007 

20 

«Познаю себя» 

Социально-

личностное 

развитие детей 

дошкольного 

возраста 

М.В. 

Корепанова, 

Е.В. 

Харламова 

Познаю себя. 

Методические 

рекомендации к 

программе социально-

личностного развития 

детей дошкольного 

возраста. 

Образовательная 

система «Школа – 

2100», «Детский сад 

2100», М.: «Баласс» 

2004 

21 

«Тренинг 

эффективного 

взаимодействия 

с детьми» 

Комплексная 

программа работы 

с агрессивными, 

гиперактивными, 

тревожными и 

Е.К. Лютова, 

Г.Б. Монина 

Тренинг 

эффективного 

взаимодействия с 

детьми (комплексная 

программа работы с 

агрессивными, 

2006 
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аутичными 

детьми 

гиперактивными, 

тревожными и 

аутичными детьми), 

Изд. СПб «Речь», 

22 «Занятия с 

детьми 

младшего 

дошкольного 

возраста» 

Игры на развитие 

воображения, 

игры для детей 2-

х,3-х лет 

М.М. 

Миронова 

«Занятия с детьми 

младшего 

дошкольного 

возраста» ИТД 

Корифей, Волгоград 

2005 

23 

«Развитие 

личности 

ребенка» 

Психокоррекцион

ная работы 

сказкотерапией 

А.Н. 

Малахова 

Развитие личности 

ребенка. Психолого-

педагогическая работа 

со сказкой.  Детство-

Пресс 

2015 

24 
«Скоро в 

школу» 

Подготовка к 

школе 

Т.В. 

Модестова 

«Скоро в школу». 

Санкт-Петербург, 

«Литера» 

2005 

25 
«Программа 

развития и 

коррекции 

внимания» 

Развитие свойств 

внимания 

А.А. Осипова, 

Л.И. 

Малашинская 

Диагностика и 

коррекция внимания. 

Программа для детей 

5-9 лет, М.: ТЦ 

«Сфера» 

2004 

26 

«Игротерапия 

общения с 

детьми» 

Коррекция и 

развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

дошкольника. 

М.А. 

Панфилова 

Игротерапия общения: 

тесты и 

коррекционные игры. 

Практическое пособие 

для психологов, 

педагогов и 

родителей, М.: Изд. 

«Гном и Д». 

2000 

27 

«Игровая 

терапия с 

родителями» 

Гармонизация 

отношений детей 

и взрослых. 

М.А. 

Панфилова 

Игротерапия общения: 

тесты и 

коррекционные игры. 

Практическое пособие 

для психологов, 

педагогов и 

родителей, М.: Изд. 

«Гном и Д». 

2000 

28 Занятия 

психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период 

адаптации 

Успешная 

адаптация к ДОУ 

А.С. 

Роньжина 

Занятия психолога с 

детьми 2-4 лет в 

период адаптации. 

Книголюб 

2008 

29 «Формирование 

мышления у 

детей с 

отклонением в 

развитии» 

Формирование 

мышления у детей 
Е.А. Стеблева 

«Формирование 

мышления у детей с 

отклонением в 

развитии». ГИЦ, 

«Владос», Москва 

2005 

30 
«Программа 

групповых 

Развитие и 

сохранение 

психологического 

О.В. 

Хухлаева, 

О.Е. Хухлаев, 

«Тропинка к своему 

Я», Изд. «Генезис», М. 
2007 
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занятий с 

дошкольников» 

здоровья 

дошкольников 

И.М. 

Первушина 

31 

«Лесенка 

радости» 

Коррекция 

негативных 

личностных 

отклонений в 

дошкольном и 

младшем 

школьном 

возрасте (блоки: 

эмоциональный, 

когнитивный, 

поведенческий). 

О.В. Хухлаева 
Изд. «Совершенство», 

М. 
1998 

32 

«Маленькие 

игры в большое 

счастье» 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа с детьми 

для сохранения 

психологического 

здоровья. 

О.В. 

Хухлаева, 

О.Е. Хухлаев, 

И.М. 

Первушина 

Маленькие игры в 

большое счастье. – М.: 

Апрель-Пресс, 

ЭКСМО -Пресс 

2001 

33 «Программа 

развития 

творческого 

мышления 

детей» 

Развитие 

беглости, 

гибкости, 

оригинальности 

мышления 

З.В. Шашкова 

«Программа развития 

творческого 

мышления детей», 

Изд. «Глобус», М. 

2007 

34 «Коррекционно

-развивающие 

занятия в 

младшей 

группе, в 

средней группе, 

в старшей 

группе». 

Развитие 

познавательных 

процессов 

В.Л. 

Шарохина 

Коррекционно-

развивающие занятия 

в младшей группе, в 

средней группе, в 

старшей группе. М.: 

Книголюб 

(Психологическая 

служба) 

2005 

 

6. Календарный план воспитательной работы 

 

Сентябрь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Модуль 

Мероприятия Группы 

Патриотическое Традиции 

детского сада 

 

Праздник «Здравствуй, детский 

сад!» в рамках «Дня открытых 

дверей». 

на улице 

Все группы 

Этико-

эстетическое 

День добрых дел Оформление помещений и 

интерьеров групп. 

Благоустройство территории 

ГБДОУ 

Все группы 
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Физическое и 

оздоровительное  

День семьи  

 

Анкетирование родителей по темам: 

«Расскажите о своем ребенке», 

«Оздоровление в семье», «Изучение 

запросов и образовательных 

потребностей родителей». 

Все группы 

Родительские собрания. 

 

Октябрь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Патриотическое Традиции 

детского сада 

 

Тематическое мероприятие «День 

здоровья» 

на улице 

Все группы 

Социальное Тематическое мероприятие «День 

пожилого человека» 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовит. 

Познавательное Проведение серии образовательных 

мероприятий по формированию у 

детей эмоционально-ценностных 

представлений о своей семье, 

родном доме, своей малой Родине. 

Все группы 

Физическое и 

оздоровительное  

Взаимодействие с 

родителями 

 

Фотоконкурс с участием родителей 

«Активный отдых – залог здоровья»   

Все группы 

Познавательное Совместные с детьми виртуальные 

экскурсии (познавательные 

презентации по ознакомлению с 

окружающим) 

Средняя, 

старшая, 

подготовит. 

 

Ноябрь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Патриотическое Традиции 

детского сада 

 

 Тематические мероприятия к 

празднику «День народного 

единства». 

Старшие и 

подготовит. 

группы 

Социальное Сезонные праздники «Осень», 

«Осенние посиделки». 

Все группы 

Познавательное День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по ознакомлению 

дошкольников с государственными 

символами 

Все группы 

Социальное 

 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Игра-драматизация «Любимые 

сказки». 

Младшая, 

средняя 

группы 

Социальное Проекты ко дню матери. Все группы 

 

Декабрь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 
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Патриотическое Традиции 

детского сада 

 

Проведение праздника «Новый год». Все группы 

Социальное Флешмоб «День добрых дел, 

посвященный международному дню 

инвалидов 

Все группы 

Патриотическое НОД 

 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по ознакомлению 

детей с нормами и ценностями, 

принятыми в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности. 

Все группы 

Этико-

эстетическое 

Детско-взрослые 

сообщества 

Творческая мастерская «Новогодние 

подарки». 

Подготовит. 

Трудовое  Взаимодействие с 

родителями 

 

Совместное изготовление в 

«Мастерской» атрибутов и 

костюмов для новогоднего 

праздника. 

Все группы 

 

Январь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Познавательное Традиции 

детского сада 

 

Тематический праздник 

«Рождество». 

Старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Патриотическое Тематические мероприятия в рамках 

«День снятия Блокады» 

Все 

дошкольные 

группы 

Физическое и 

оздоровительное 

Комплекс досуговых мероприятий 

«Зимние забавы» к международному 

дню зимних видов спорта 31 января 

Все группы 

Социальное Развлечение «Я учусь благодарить» 

к Всемирному дню спасибо – 11 

января. 

Старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Патриотическое НОД 

 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по воспитанию 

дружеских взаимоотношений между 

детьми, уважительного отношения к 

окружающим людям.   

Все группы 

Этико-

эстетическое 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Концерты волонтеров для детей 

других групп и родителей. 

(виртуальные) 

подготовите

льные 

Социальное День добрых дел 

 

Конкурс кормушек для птиц 

«Птичья столовая». 

Все группы 

 

Февраль 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Патриотическое Традиции 

детского сада 

Тематические мероприятия «День 

защитника Отечества». 

Младшая, 

средние  
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Познавательное  НОД 

 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по ознакомлению с 

героической историей и 

государственными символами 

России. 

Все группы 

Этико-

эстетическое 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка детских книг «Моя 

любимая книжка». 

Младшая 

Социальное Проведение группового сбора 

«Уроки доброты». 

Подготовит. 

Этико-

эстетическое 

День добрых дел 

 

Акция к дню спонтанного 

проявления доброты 17 февраля 

Все группы 

Социальное Взаимодействие с 

родителями 

 

Педагогический тренинг с 

родителями: «Способы решения 

нестандартных ситуаций в вопросах 

нравственного воспитания детей». 

Все группы 

 

Март 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Этико-

эстетическое  

Традиции 

детского сада 

 

Проведение праздника «8 Марта». 

 

Все группы 

Этико-

эстетическое 

Фольклорное развлечение 

«Широкая Масленица». 

Все группы 

Познавательное  НОД 

 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по формированию 

бережного отношения к 

окружающему природному миру. 

Все группы 

 

Апрель 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Социальное  Традиции 

детского сада 

 

Конкурс чтецов среди детей группы 

и детского сада «Капели звонкие 

стихов». 

подготовите

льные 

группы 

Этико-

эстетическое 

Праздник «Выпуск в школу». Подготовит. 

группы 

Социальное Детско-взрослые 

сообщества 

 

Акция «Дарим свои «книжки-

малышки». 

Младшая 

Этико- 

эстетическое 

Групповой сбор «Уроки доброты». Подготовит. 

Социальное Копилка 

культурных 

коммуникаций 

Встречи с интересными людьми. 

(знакомство с профессиями 

родителей) 

Старшие, 

подготовите

льные 

группы 

Трудовое День Семьи Веселый субботник Все группы 

Патриотическое День добрых дел 

 

Квест-игра «Космические 

спасатели» 

Старшие 

группы 

Физическое и 

оздоровительное 

Взаимодействие 

с родителями 

 

Интерактивные мероприятия в 

группах на тему «Эффективные 

практики семейного воспитания». 

Все группы 
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Май 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Социальное Традиции 

детского сада 

 

Социальная акция «Бессмертный 

полк». 

Все группы 

Акция «Окно Победы» 

Акция «Георгиевская ленточка» 

Патриотическое НОД 

 

Проведение образовательных 

мероприятий, посвященных Дню 

Победы. 

Все группы 

Этико- 

эстетическое 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Фотовыставка «Малышкины 

книжки». 

Младшая 

Социальное Совместный с родителями  

«Праздник безопасности» 

Средняя 

Социальное Час активного 

творчества 

Творческие отчеты: концерты, 

выставки, развлечения и др. 

Все группы 

Физическое и 

оздоровительное 

Взаимодействие 

с родителями 

Спортивный досуг «Солнце, воздух, 

спорт и мы». 

Все группы 

 

Июнь 

Направления 

воспитания 

Направление 

деятельности 

Мероприятия Группы 

Социальное Традиции 

детского сада 

Праздник на улице «День защиты 

детей» 

Все группы 

Социальное Час активного 

творчества 

Творческие отчеты: концерты, 

выставки, развлечения и др. 

Все группы 

Физическое и 

оздоровительное 

Традиции 

детского сада 

Спортивный досуг «Зеленый 

огонек». 

Все группы 

 

Примерное содержание комплексно-тематического планирования (Приложение 1) 
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