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Перспективный план межгруппового взаимодействия по основам безопасности жизнедеятельности детей 

Направление «Ребенок дома» (февраль – май) 

Цель: Формирование у детей знаний об осторожном обращении с опасными предметами, безопасном поведении дома  

и правильном поведении при возникновении опасных ситуаций. 

Период Неделя Тема Задачи 
Содержание работы 

Старшая группа Подготовительная группа 

Февраль 

1 
«Ребенок дома» 
(порядок и без-

опасность) 

Развивать навыки вза-

имодействия со 

сверстниками: умение 

сотрудничать, взаимо-

действовать в коман-

дах, совместно решать 

проблемы. 

Развивать познава-

тельно-речевую актив-

ность детей. 

Уточнить и расширить 

представления детей о 

доме, жилище челове-

ка. 

Воспитывать бережное 

отношение к себе и к 

другим. 

Формировать положи-

тельное эмоциональ-

ное настроение детей 

 

«Давайте познакомимся» - знакомство детей групп 

«Цветик-семицветик» и «Дружба». 

 

• Игра «Рисуем дерево ожиданий» (игровая коммуникативная тех-
нология) 

• Игры на сплочение коллектива 

• Презентация «Служба спасения» (создана самостоятельно) 

• Сюжетно-ролевая игра «Мы - спасатели» 

• Просмотр мультфильма «Уроки осторожности» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

В мире опасных 

предметов  или 

«Почему бабушка 

прячет клубок с 

иголками» (ин-

струменты, нож-

ницы, шило, 

Закрепить представле-

ние об опасных для 

жизни и здоровья 

предметах, об их необ-

ходимости для челове-

ка, о правилах пользо-

вание ими. 

• Составление творческого рас-
сказа – сказка «У мастера Ива-

на – золотые руки» (придумы-

вание конца к сказке) 

• Беседа "Где положишь, там и 
возьмешь" 

• Продуктивная деятельность: 

• Рассматривание обстановки 
групповой комнаты, предме-

тов и иллюстраций, составле-

ние рассказов по сюжетным 

картинкам. 

• Чтение сказки «Умный 
Наперсток» (Т.А.Шорыгина 



гвоздь, молоток, 
скрепка, булавка, 

циркуль, иголка, 

перочинный нож 

и др.) 

 рисование знака, запрещающе-
го брать опасные предметы)  

• Отгадывание и толкование за-

гадок об опасных предметах 

(задание: нарисовать отгадку) 

Приложение 1 

Словесные игры «Да, нет», «Я 

начинаю, а ты продолжай» 

• Игра «Запрещается!» техноло-
гия «Цепочка» (дети ставят за-

прещающий знак «брать нель-

зя», возле опасных предметов) 

• Сюжетно-ролевая игра «Поли-
клиника» 

«Безопасные сказки») 

• Игра «Ящик с инструмента-

ми» (технология «Цепочка») 

• Беседа "Иглы, ножницы и 
скрепки не бросай на табу-

ретке". 

• Дидактическая игра "Что где 
лежит?», "Что лишнее?" 

• Упражнение «Закончи фразу» 

• Продуктивная деятельность: 
«Ножницы, катушки – это не 

игрушки» (правила безопас-

ности) 

• Разгадывание ребусов 

• Игра «Безопасный дом» (тех-

нология «Карусель») 

Приложение 2 

3 

Что мы знаем об 

электробытовых 

предметах или 

 «Как Незнайка 

перестал бояться 

оставаться в доме 

один» 

 

Закрепить у детей 

представление об 

электроприборах, об 

их значении для лю-

дей, о правилах поль-

зования ими. 

• Чтение «Как неразлучные дру-
зья в огне не горели» А. Иванов 

(правила пользования электро-

приборами) 

•  Беседа с Незнайкой об элек-

троприборах: «Не пойму, не 

пойму, объясните почему?» 

• Отгадывание загадок: телеви-
зор, пылесос, настольная лам-

па, электроплита, магнитофон, 

миксер, самовар). 

• Продуктивная деятельность: 
рисование предупредительных 

и запрещающих знаков – 

«Нельзя самому пользовать-

ся!», «Осторожно пользовать-

ся!». 

• Игра «Поставь правильно знак» 
технология «Цепочка»  

(дети ставят знак «Нельзя поль-

• Игра с Незнайкой «Если зна-
ешь, расскажи» (технология 

«Интервью») 

• Рассматривание предметов и 

иллюстраций. 

• Беседа "Правила обращения с 
электроприборами". 

• Дидактическая игра "Назови 
и опиши", "Можно - нельзя". 

• Продуктивная деятельность 

«Правила безопасности» - ри-

сование (создание альбома) 

• Игра «Домашние помощни-
ки» (технология «Займи по-

зицию») 

• Игра-драматизация «Непо-
слуха и электричество» 

• Сочинение коллективной 
сказки «Проводок» 



зоваться!» или «Осторожно 
пользоваться!» возле каждого 

предмета) 

•  Игра «Назови электроприбор» 

(технология «Хоровод») 

• Ситуативный разговор на тему 
«Осторожно – электроприбо-

ры!»  

(закрепление правил пользова-

ние электроприборами с ис-

пользованием ЭОР, созданного 

самостоятельно) 

• Разыгрывание проблемных си-
туаций – технология  «Аквари-

ум» (опасные ситуации с элек-

троприборами) 

• Сюжетно-ролевая и игра «Ап-

тека» 

(технология «Цепочка») 
 

4 

Предметы, тре-

бующие осто-

рожного обраще-

ния: кастрюля, 

спички, стеклян-

ная посуда, аптеч-

ка, терка  или 

«Научим Незнай-

ку безопасному 

поведению дома» 

Закрепить у детей 

представление о пред-

метах, которые могут 

угрожать жизни и здо-

ровью людей. Предо-

стеречь от несчастных 

случаев в быту. 

• Проблемная ситуация: «Что 
случилось с Незнайкой»  

(рассматривание иллюстрации 

забинтованного Незнайки, об-

судить с детьми, чем могут 

быть опасны изображенные 

предметы). 

• Игра «Как быть» технология 

«Карусель» (действия с опас-

ными предметами). 

• Продуктивная деятельность: 
«Рисуем правила для Незнай-

ки» (плакат) 

• Отгадывание загадок 

• Дидактическая игра «Доктор 

Пилюлькин» (беседа о лекар-

ствах, градуснике и термомет-

ре) 

• Сюжетно-ролевая игра «Боль-

• Круглый стол «Опасно – не 
опасно» - технология ТРИЗ 

(рассматривание предметов и 

иллюстраций, обсуждение). 

• Беседа "Домашние помощни-

ки", "Правила обращения с 

предметами, требующими 

осторожного обращения". 

• Дидактическая игра "Назови 
и опиши", "Можно - нельзя", 

«Четвертый лишний» 

• Продуктивная деятельность 
«Правила безопасности» - ри-

сование (создание альбома) 

• Работа в парах «Сложи кар-

тинку» 

• Игра «Я считаю, ...» (техно-
логия «Займи позицию») 

 



ница» 

Март 

1 

Пожарная без-

опасность: 

«Что мы знаем об 

огне» 

Закрепить представле-

ния детей об огне, о 

причинах возникнове-

ния пожара, 

учить соблюдать пра-

вила пожарной без-

опасности 

• Проблемный вопрос: «Огонь -
изобретение человека?» 

• Проект дня Приложение 3 

• ЭОР (созданный самостоятель-
но) «Огонь друг или враг» 

• Чтение с рассматриванием ил-
люстраций: «Так человек стал 

изобретателем» 

• Заучивание стихотворения 
«Страшный зверь» 

• Загадки о спичках, огне 

•  «Опасный огонь, полезный 
огонь» - ЭОР, созданный само-

стоятельно 

• Просмотр м/ф «Кошкин дом» 

• Д/и «Эволюция обычных ве-

щей» (свеча, керосиновая лам-

па, лампочка...) 

• Д/и «История огня» (костер, 
печь, керосинка, газовая пли-

та…) 

• Сюжетно-ролевая игра «По-
жарные на учении» 

• Подвижная игра «Заря - зарни-

ца»  

• Книжная выставка «Что мы 
знаем об огне?» 

• Рассматривание иллюстра-
ций, беседа "Огонь - друг, 

огонь - враг". 

• Просмотр мультфильма 

«Огонь» («Уроки тётушки 

Совы») 

• Игра "Чтобы не было беды" 
(технология «Большой 

круг»). 

• Чтение: С. Маршак "Пожар", 
"Рассказ о неизвестном ге-

рое". 

• Отгадывание и толкование 
загадок. 

• Дидактическая игра "Закончи 

фразу" 

• Игра «Пожарная безопас-
ность» - технология «Бро-

уновское движение» 

• Сюжетно-ролевая игра «Кук-
ла попала в беду» 

• Познавательно – исследова-

тельская деятельность «Горит 

– не горит» (опыты с огнем) 

2 

«Что делать, ес-

ли…» 

Чего нельзя де-

лать при пожаре.  

Если загорелась 

одежда… 

Помощь постра-

давшим. 

Закрепить знания о 

пожарной безопасно-

сти. 

• Чтение: «Пожарные собаки», 

М. Лазарев «Тревога», Б. Жит-

ков «Что я видел», К. Чуков-

ский «Путаница» 

• Проблемный вопрос: «Верите 
ли вы, что из-за осколка стекла 

может случиться пожар?» 

• Беседа с обсуждением «Что де-

• Игра-эстафета "Пожарные"  

• Презентация "Виртуальная 
экскурсия в пожарную часть" 

(ЭОР, созданный самостоя-

тельно). 

• Сюжетно-ролевая игра "По-
жарные" (сюжет: тушение 

пожара в жилом доме). 



лать, если загорелась одежда?» 

• Ситуативный разговор «Чего 

нельзя делать при пожаре» 

• Просмотр м/ф «Кошкин дом» 

• Ответы на тесты «Подумай и 
ответь» (помощь пострадав-

шим) - ЭОР, созданный само-

стоятельно 

• Мастер-класс «Пожарная ма-

шина» (продуктивная деятель-

ность) 

• Конкурса детско-родительского 
плаката «Не играй с огнём» 

• Подвижная игра "Пожарные 
на учении". 

• Беседа "История пожарной 
службы в России". 

• Создание макета "Пожарный 
щит". 

• Интерактивная игра с исполь-

зованием компьютера «Чет-

вертый лишний» (создана са-

мостоятельно) 

• Игра – тренинг «Эвакуация» 

3 

Самовозгорание.  

Пожар на кухне 

Пожар в лифте 

Пожар в квартире 

Закрепление знаний и 

отработка практиче-

ских навыков по по-

жарной безопасности. 

• Чтение С. Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое», рассказ об 

электрической лампочке, «По-

жар» 

• Эстафета: «Спасаем куклу» 
(пожар в квартире) 

• Рисование по пословицам: 
«Огонь маслом не тушат», «С 

огнем не шути, обожжешься», 

где дым, там и огонь» 

• Составление творческих рас-

сказов по картинкам «Расскажи 

о правилах пожарной безопас-

ности» 

• Сюжетно-ролевая игра «МЧС» 

• Экскурсия по детскому саду: 
знакомство с уголком противо-

пожарной безопасности, систе-

мой оповещения, эвакуацион-

ными путями. 

• Чтение сказки и рисование 
иллюстраций: С. Маршак 

"Кошкин дом". 

• Работа в малых группах: 
«Разгадай пословицу или по-

говорку по рисунку, схеме»   

• Рассказ воспитателя «Горю-

чие вещества» 

• Беседа «Кухня –не место для 
игр», «Чем опасен дым?»  

• Практическое упражнение 
"Шаг за шагом" (алгоритм 

выполнения действий при 

пожаре). 

• Слушание песни: "Песня по-

жарных" из мультфильма 

"Иван-царевич и серый волк". 

• Сюжетно-ролевая игра «Мы – 
пожарные». 

4 

«Легче, чем по-

жар тушить, 

нам его предупре-

дить» 

Познакомить детей с 

профессией пожарно-

го, закрепить знания о 

правилах пожарной 

Совместное мероприятие - досуг (встреча с пожарным и игры – эс-

тафеты «Мы - пожарные») 

• Рассказ гостя о профессии пожарного 



 безопасности, учить 
правильно действовать 

в случае возникнове-

ния ЧП, формировать 

представления о спец-

одежде пожарного, 

средствах пожароту-

шения, учить вести 

диалог со взрослыми, 

учить видеть в профес-

сии пожарного муже-

ство и героические по-

ступки, воспитывать 

уважение к труду 

взрослых, развивать 

наблюдательность, па-

мять. 

• Беседа о правилах пожарной безопасности, чем опасен дым 

• Игра-тренинг «Кто быстрее?», «Позови на помощь» 

• Игры – эстафеты: представление команд, конкурсы, итоги 

Апрель 

1 

Эвакуация 

Тренировочная 

эвакуация в слу-

чае возникнове-

ния пожара 

Формирование у вос-

питанников навыков 

безопасного 

поведения и практиче-

ской отработки дей-

ствий в случае возник-

новения пожара. 

 

Тренировочная эвакуация (эвакуация детей из здания, сверка списоч-

ного состава с фактическим наличием эвакуированных детей, разме-

щение их в заранее назначенном месте). 

2 

Ребенок и другие 

люди.  

 «Всем детям 

должно быть ясно 

– идти с незнако-

мым очень опас-

но!» 

 

Обсудить и рассмот-

реть с детьми опасные 

ситуации, которые мо-

гут возникнуть при 

контакте с незнакомы-

ми людьми дома, 

научить как правильно 

вести себя в таких си-

туациях. 

Объяснить детям, что 

приятная внешность 

незнакомого человека 

• Чтение с обсуждением (о не-

совпадении приятной внешно-

сти и добрых намерений):  

- стихотворение М. Фисенко 

«Дядя из кино» 

-  А.С. Пушкин «Сказка о мерт-

вой царевне и 7 богатырях» 

• Игра «Доверяй, не доверяй» - 
интерактивная технология 

«Аквариум». 

• Домашнее чтение: «Золушка»  

• Театральная постановка сказки 

• Чтение «Сказка о глупом 

Мышонке» (С. Маршак), бе-

седа по содержанию, рисова-

ние иллюстраций к сказке. 

• Игра – драматизация по сказ-
кам "Жихарка", "Петушок - 

золотой гребешок" 

• Беседа "Гости званые и не-
званые". 

• Дидактическая игра «Добрый 

и злой человек» 

• Игра "Что делать, если…" 



не всегда означает его 
добрые намерения и, 

наоборот, неприятная 

или уродливая внеш-

ность не всегда озна-

чает дурные намере-

ния. 

 

«Кот, петух и лиса» (театр на 
магнитах), «Волк и семеро коз-

лят» (настольный театр) 

• Театральная постановка сказки 

«Колобок» (театр в «перчат-

ках») 

• Игра «Ситуация» - технология 
«Аквариум» - проигрывание 

ситуаций: как опасно впускать 

чужого человека в дом 

• Составление коллективного 
творческого рассказа «Вине-

грет из сказок» 

• Игра «Чтобы не было беды…»- 

технология «Большой круг» 

• Игра-тренинг «Похитители и 
находчивые ребята» 

Приложение 4 

(технология «Займи пози-
цию») 

• Игра «Опасное предложение» 

(технология «Аквариум») 

• Просмотр мультфильма 
«Сказка о мертвой царевне» 

• Беседа о правилах проезда и 
поведения в лифте.  

• Игра «Уроки осторожности» 

(технология «Работа в малых 

группах») 

 

3 

Балкон, откры-

тое окно и другие 

бытовые опасно-

сти  

 «Правила эти 

очень важны, пра-

вила эти очень 

нужны!» 

 

Расширить представ-

ление об источниках 

опасности в доме (бал-

кон, открытое окно, 

розетки, кипящая ка-

стрюля, лекарства, 

стеклянная посуда) 

• Чтение с обсуждением «Ба-

бушкин порядок» 

• Дидактическая игра «Найди 
место каждому предмету» 

• игра «Опасно – не опасно» тех-
нология «Карусель»  

• игра «У нас порядок» техноло-

гия «Интервью» (дети расска-

зывают, где у них дома хранят-

ся опасные предметы) 

• Презентация «Один дома». 

• Беседа "Запомните дети, таб-
летки – не конфетки". 

• Чтение сказки «Неосторож-
ная Резвушка» (Т.А. Шоры-

гина «Безопасные сказки») 

• Игра "Можно - нельзя" (тех-

нология «Карусель»). 

• Упражнение «Слушай внима-
тельно – хлопай старательно» 
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Викторина с уча-

стием детей 2-х 

групп «Помни, 

правильный ответ, 

защитит от мно-

гих бед» 

 

Развивать умение вза-

имодействовать в ко-

мандах; привлекать 

детей к подготовке за-

даний к викторине. 

Развивать творческую 

активность, настойчи-

вость, умение не толь-

Интеллектуальная игра «Знатоки правил безопасности» 

Содержание: примерные вопросы, задания и игры см. книгу Т.А. Шо-

рыгина Безопасные сказки. – М.: ТЦ Сфера, 2014; Т.А. Шорыгина Бе-

седы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ Сфера, 2012 

 



ко выигрывать, но и 
проигрывать. 

Обобщать представле-

ния детей о некоторых 

правилах и нормах по-

ведения в разных ситу-

ациях, когда ребенок 

остается дома один. 

Расширять представ-

ление какое поведение 

опасно, избегать опас-

ности, соблюдая меры 

предосторожности. 

Учить детей анализи-

ровать ситуации, де-

лать простейшие вы-

воды. 

Воспитывать бережное 

отношение к себе и 

другим. 

Май 1 
Один дома 

 

Обобщение, повторе-

ние, закрепление зна-

ний по теме «Безопас-

ность в помещении», 

воспитывать у детей 

осознанное отношение 

к необходимости зака-

ляться, заниматься 

спортом, есть полез-

ные продукты, соблю-

дать правила безопас-

ности 

 

• Тренинг «Как вызвать скорую 
помощь» 

• С/р игра «Скорая помощь» 

• Конкурс поделок из бросового 

материала «Машины специаль-

ного назначения» (скорая по-

мощь, пожарная машина, поли-

ция) - дети выполняют поделки 

вместе с родителями 

• Беседа «Что за номер 04?»;  

• Ситуативный разговор: «Как 
устроено тело человека» 

• «Отгадай загадку» (части тела 

человека) 

• Мастер-класс: «Как правильно 
сидеть» 

• Создание плаката «Правила 

• Беседа «Поплотнее кран за-
крой – осторожен будь с во-

дой!» 

• Чтение сказки «Наводнение в 
кукольном домике» (Т.А. Шо-

рыгина «Безопасные сказки») 

• Творческая мастерская "Ри-

сование на тему: правила без-

опасности для малышей". 

• Сюжетно ролевая игра 
"МЧС" (Сюжет: кукла Маша 

попала в беду). 

• Проблемный вопрос: «Опасно 
ли быть «неряхой»?» (техно-

логия «Дерево решений» (де-

ти объединяются в несколько 

групп с одинаковым количе-



здоровья» (совместно с родите-
лями) 

• Игра-путешествие: «Путеше-

ствие манной каши и хлебной 

корочки» (познакомить с орга-

нами пищеварения) 

• Игра-путешествие: «Приклю-
чения маленького кислорода» - 

как мы дышим. 

• «Доктор Пилюлькин в гостях у 
ребят» - беседа-интервью об 

инфекционных болезнях и их 

возбудителях (микробах, виру-

сах) 

ством участников, каждая 
группа обсуждает вопрос и 

делает рисунки, потом груп-

пы меняются местами и дори-

совывают на деревьях сосе-

дей свои идеи)) 

• Игра «У меня зазвонил теле-

фон» (технология «Работа в 

парах») 

• Беседа «Домашние животные 
и опасные ситуации» 
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• Тренинг «Как вызвать пожар-
ную машину» 

• Конкурс поделок: «Лучший 
пожарник» (лепка, рисование, 

аппликация) – дети выполняют 

вместе с родителями 

• Тренинг «Как вызвать мили-

цию» 

• Чтение: С. Михалков «Дядя 
Степа – милиционер» 

• Конкурс рисунков «Дядя Степа 
– милиционер» 

• Чтение стихотворения (отры-

вок) С. Михалкова «Чудесные 

таблетки» 

• Игра-упражнение: «Коварный 
десант» - правила поведения 

при чихании и кашле. 

• «День здоровья» - досуг (спор-
тивные игры, соревнования, эс-

тафеты) 

• Беседа «А у нас в квартире 

газ» 

• Чтение сказки «Любопытный 
Ветерок» (Т.А. Шорыгина 

«Безопасные сказки») 

• Игра «Чтобы не было беды» 
(технология «Большой круг») 

• Беседа "Здоровье - главное 

богатство". 

• Дидактическая игра «Правила 
оказания первой помощи» 

• Создания альбома по без-
опасности «Берегись бед пока 

их нет» 

• Кроссворд «Безопасность» 

Приложение 5 

3 
Подготовка к 

спектаклю  

Вызвать интерес к те-

атрализованной игре и 
• Беседа (с использованием видео 

материалов): «Идем в гости» - 
• Круглый стол: «А у нас пре-

мьера!» (обсуждение органи-



доставить радость от 
совместной деятельно-

сти 

правила поведения в гостях 

• Чтение: по произведениям 

Г. Остера 

• Настольно-печатная игра «Пра-
вила этикета» 

• Моделирование ситуаций «Что 
не так» - технология «Аквари-

ум» (найти ошибки, научить 

чему-либо) 

• Сюжетно-ролевые игры: «Идем 

в гости», «Идем в театр». 

 

зации и подготовки к спек-
таклю, распределение ролей)   

• Мастерская словесного твор-

чества: сочиняем реплики 

для героев спектакля.  

• Мини-этюды: разыгрывание 
отдельных сцен из спектакля 

(обучение «хитростям» ак-

терского мастерства).  

• Художественная мастерская: 
изготовление программки, 

афиши, приглашения на 

спектакль, изготовление ко-

стюмов и атрибутов к спек-

таклю. 
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Интерактивное 

представление 

«Волк и семеро 

козлят на новый 

лад» 

Организовать приме-

нение детьми компе-

тенций безопасного 

поведения в различных 

ситуациях, применение 

знаний о правилах без-

опасного поведения, 

связанных с использо-

ванием предметов бы-

та, контактами с не-

знакомыми людьми; 

формировать умение 

выразительно переда-

вать реплики персона-

жей, выполнять танце-

вальные движения под 

музыку; формировать 

коммуникативные 

компетенции, разви-

вать диалоговую фор-

му речи 

Межгрупповой интерактивный спектакль проводится на основе сце-

нария интерактивного представления «Одни дома» Л.Л. Тимофеевой, 

Н.В. Мироненко (Формирование культуры безопасности. Планирова-

ние образовательной деятельности в подготовительной к школе 

группе: метод. пособие – СПб.: ООО «Изд-во «Детство - пресс», 

2014, с. 172) 

Действующие лица: 

Коза – учитель-логопед подготовительной группы 

Козлята – дети подготовительной группы 

Волк – ребенок подготовительной группы 

Медведь-полицейский – ребенок подготовительной группы 

Конферансье – ребенок подготовительной группы 

Зрители – активные  участники – дети старшей группы 

Ведущие – воспитатели старшей и подготовительной групп 
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